
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungsheft 2026 

Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 

  

 Freizeitangebote 

 Beratung und Begleitung  

 Individuelle Betreuung  

 Schulkindergarten   

 Waldkindergarten  

 Freizeithaus Dobelmühle  
 

  

www.lebenshilfe-ssw.de 
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Wissenswertes 
 

Verständnis unserer Arbeit 
Durch unsere Arbeit vertreten wir die Grundsätze 
der Lebenshilfe. Wir sichern die Menschenrechte, 
gestalten ein Zusammenleben und verwirklichen 
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Wir 
freuen uns, dass du ein Teil dieser Arbeit leistest! 
Mit dir können wir die Grundsätze umsetzen und 
leben. Daher vielen Dank für dein wertvolles 
Engagement bei der Lebenshilfe 
Südschwarzwald! Um dich noch besser zu 
unterstützen, bieten wir immer wieder kostenfreie 
Fortbildungen an. 

 

Angebot- Freizeitgestaltung 
Für Menschen mit einer Behinderung ist es oft 
schwer, diese wichtige Zeit im Leben selbstständig 
zu gestalten und ihren Interessen nachzugehen. 
Wir helfen, Barrieren zu überwinden, um auch die 
Zeit neben Schule bzw. Arbeit und den täglichen 
Verpflichtungen sinnvoll und mit Freude zu nutzen. 
Gleichzeitig bedeutet unser Freizeitangebot auch 
freie Zeit für die pflegenden und betreuenden 
Angehörigen.  
 

Angebot- Familienunterstützender 
Dienst (FUD) 
Viele Menschen mit Behinderung werden zu 
Hause von ihren Angehörigen betreut. Wir 
unterstützen Sie bei dieser verantwortungsvollen 
Aufgabe, indem wir die Betreuung in Ihrem 
gewohnten Umfeld bei Ihnen zu Hause 
stundenweise, tageweise sowie nach Wunsch 
auch nachts übernehmen. 

 

Informationen zu Betreuenden und 
den Angeboten 
Im Vorfeld findet ein Austausch zwischen den 
Teams statt, bei denen Informationen, Planungen 
und Ideen durchgesprochen werden. Bei der 
Erfüllung der Aufgaben unterstützen wir dich mit 
Informationen und verschiedenen Arbeitshilfen. 

 

 

 

Zuverlässigkeit. Ich kann. Ich kann 
nicht! 
Die Lebenshilfe ist durch das große Angebotsfeld 
in ihrer Verbindlichkeit und Zuverlässigkeit auf ihre 
Helfer*innen angewiesen. Immer wieder erhältst 
du Anfragen per Mail oder Telefon in denen wir 
fragen, ob du Interesse und Zeit hast diese 
Gruppen– oder Einzelbetreuungen zu 
übernehmen. Aber es wird vorkommen, dass es 
dich nicht anspricht oder zeitlich nicht passt. Das 
ist kein Problem, aber bitte sende uns immer eine 
Rückmeldung, denn auch ein nein ist eine Antwort.  
Wir freuen uns sehr über jegliche Unterstützung 
und wissen das Engagement zu schätzen. 
 

Notfallkarte 
Jede*r Betreute verfügt über eine Notfallkarte, die 
von den Betreuenden mitzuführen ist. Auf der 
Notfallkarte findest du alle wichtigen Informationen, 
wie Kontaktdaten, Verhalten im Notfall, wichtige 
Zusatzinformationen (z.B. Medikamente) und 
Einverständnisse für diverses. Gerne kannst du 
diese Karten ergänzen, besonders hilfreich sind 
Notizen und Hinweise zur Betreuungspersonen. 
So können andere Mitarbeitende noch besser auf 
die Bedürfnisse des Betreuten eingehen. Unter 
dem Protokoll der unplanmäßigen Ereignisse 
kannst du dich selbst absichern, indem du die 
Situation beschreibst und es von einer 
Übergabeperson gegenzeichnen lässt. So wissen 
Angehörige/Mitarbeitende Bescheid über einen 
Vorfall und du kannst sichergehen, dass du diese 
Information weitergegeben hast. 
Nutze diese Win-Win-Situation und ergänze die 
Notfallkarte. 
 
 
 

Mitarbeiterhandbuch 

Die Lebenshilfe Südschwarzwald hält für jeden 
ehrenamtlichen Mitarbeitenden ein 
Mitarbeiterhandbuch bereit. Es bietet eine 
praktische Anleitung für deinen Einsatz bei uns 
und stellt dir wichtige Informationen sowie 
Praxisbeispiele bereit. Du hast es noch nicht 
bekommen? Interesse? Dann melde dich bei 
deinen Ansprechpartner*innen. 



 

 

 
 
 
Nutzung Messenger- Dienst  
Das Nutzen von WhatsApp ist für den 
Informationsaustausch bei der Lebenshilfe 
Südschwarzwald verboten. Dies gilt insbesondere 
für Informationen über die zu betreuenden 
Personen und deren Familien, Lebensumstände 
und auch für Fotos. 
Wenn nötig nutzen Sie bitte alternativ den 
Messenger SIGNAL oder wie gewohnt E-Mail, 
Telefon und persönliche Gespräche. 

Datenschutz 

Alle persönlichen Daten werden ausschließlich 
zum Zweck der Assistenz, Betreuung und Pflege 
von der Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. in 
Papierform und auf elektronischen Datenträgern 
gespeichert. Im Rahmen des organisatorisch 
Notwendigen werden Teile dieser Daten intern 
auch an Beschäftigte, die nicht unmittelbar an der 
Assistenz beteiligt sind, weitergegeben. An Dritte 
werden die Daten nur unter Beachtung der 
gesetzlichen Datenschutzbestimmung übermittelt. 
Sollten noch weiter Fragen auftauchen, wende 
dich doch bitte bei der jeweilige 
Ansprechpartner*in:  

Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 
Südschwarzwald e.V.  
Geschäftsstelle  
Scheuerlenstraße 7 
79822 Titisee-Neustadt 
07651 93 626 0 
datenschutz@lebenshilfe-ssw.de 

Wir stehen gerne zur Verfügung. 

 

Fortbildung #1 

 
 
Abenteuer 
Freizeitbegleitung- 
Tipps rund um die 
Aufgaben im Ehrenamt  
 
Du hast dich für eine ehrenamtliche Tätigkeit bei 
der Lebenshilfe entschieden und bist nun schon 
sehr gespannt auf dein anstehendes Erlebnis. 
Welche Aufgaben während eines FUD, Clubs, bei 
Kursen, Tagesausflügen oder Reisen auf dich 
zukommen, werden wir an diesem Abend 
besprechen. Auch für „alte Hasen“ ist sicher etwas 
dabei und sie können gerne ihre Tipps aus der 
Praxis beisteuern.  
 
 

 

 

 

  

 Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee- 
Neustadt 

 Dienstag, den 21.04.2026 von 18:30 bis 
20:30 Uhr 

 Kostenlos 

 Katharina Harder/ Koordination Offene 
Hilfen- FUD 

 

 

 Anmeldung unter: 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de 
oder telefonisch unter 07651/ 93 626 11 

 Anmeldeschluss: 17.4.2026 /// 
Mindestteilnehmerzahl 5 



 

Fortbildung #2 

 
 
 
Herausforderndes 
Verhalten und den 
Umgang damit.   
 
In der Arbeit mit Menschen mit Beeinträchtigung 
kommt dieses Thema immer wieder auf. Es gibt 
nicht den typischen Menschen mit 
Beeinträchtigung und entsprechend auch keine 
bestimmte Vorgehensweise. Deshalb möchten wir 
euch mit dieser Fortbildung in diesem Bereich 
sensibilisieren und praktische Möglichkeiten an die 
Hand geben. Zudem haben wir erfahrene Betreuer 
von Wohnheimen eingeladen, die aus ihrem 
Arbeitsalltag berichten.  
 
 

 

Fortbildung #3 

 
 
 
Leben mit 
Beeinträchtigung:  
Eltern berichten aus 
ihrem Alltag  
 
An diesem Abend berichten uns Familien aus dem 
Leben mit ihren Kindern mit Beeinträchtigung. Wir 
möchten Euch einen kleinen Eindruck vermitteln, 
was das Leben mit Kindern mit Besonderheiten 
ausmacht. Betroffene Angehörige erzählen Ihre 
Geschichte, dadurch kann man mit Sicherheit 
vieles noch besser verstehen. Lasst uns 
zusammen näher hinschaue und Ihre Fragen 
beantworten.  

 

 

  

 Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee- 
Neustadt 

 Donnerstag, den 21.05.2026 von 18:30 
bis 20:30 Uhr 

 Kostenlos 

 Katharina Harder/ Koordination Offene 
Hilfen- FUD 

 

 

 Anmeldung unter: 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de 
oder telefonisch unter 07651/ 93 626 11 

 Anmeldeschluss: 15.5.2026 /// 
Mindestteilnehmerzahl 5 

 Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee- 
Neustadt 

 Dienstag, den 16.06.2026 von 18:30 
bis 20:30 Uhr 

 Kostenlos 

 Katharina Harder/ Koordination Offene 
Hilfen- FUD 

 

 

 Anmeldung unter: 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de 
oder telefonisch unter 07651/ 93 626 11 

 Anmeldeschluss: 11.6.2026 /// 
Mindestteilnehmerzahl 3 



 

Fortbildung #4 

 
 

Kinder mit 
Beeinträchtigung 
und wenn diese 
Volljährig werden  

Werden Kinder mit Beeinträchtigung Volljährig, 
endet auch da, wie bei jedem anderen Volljährigen, 
das Sorgerecht der Eltern. In Deutschland 
bedeutet das, dass man nun alle Rechten und 
Pflichten eines Erwachsenen hat und für sein 
Handeln selbst verantwortlich ist und das 
unabhängig von der Beeinträchtigung. 

Was das nun aber konkret und rechtlich für die 
Menschen mit Beeinträchtigung und deren Eltern 
bedeutet und was man dabei alles beachten kann, 
erklärt Frau Zimber vom SKM Freiburg e.V. Auch 
das Thema Vorsorgevollmacht wird angesprochen. 
Wir gehen gerne auf Ihre Fragen ein.  

 

Fortbildung #5 

 
 

Was ist rechtliche 
Betreuung? 
Aufgaben und 
Pflichten.  

  

Ich habe mich für die rechtliche Betreuung meines 
Angehörigen mit Beeinträchtigung entschieden. 
Welche Aufgaben und Pflichten auf Sie zukommen 
und welche möglichen Herausforderungen eine 
rechtliche Betreuung beinhaltet, erklärt Frau 
Zimber vom SKM Freiburg e.V. Dabei gehen wir 
gerne auf Ihre Fragen ein. 

 

 

 

 

  

 ONLINE (Link wird per Mail versendet.)  

 Donnerstag, den 25.06.2026 von 18:30 
bis 20:30 Uhr 

 Kostenlos 

 Carolin Zimber, SKM Freiburg e.V: 

 

 

 Anmeldung unter: 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de 
oder telefonisch unter 07651/ 93 626 11 

 Anmeldeschluss:17.6.2026 /// 
Mindestteilnehmerzahl 12 

 Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee- 
Neustadt 

 Donnerstag, den 15.10.2026 von 18:30 
bis 20:30 Uhr 

 Kostenlos 

 Carolin Zimber, SKM Freiburg e.V: 

 

 

 Anmeldung unter: 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de 
oder telefonisch unter 07651/ 93 626 11 

 Anmeldeschluss: 1.10.2026  /// 
Mindestteilnehmerzahl 12 



 

 

Ermögliche Teilhabe, 
weil jeder Mensch zählt! 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spendenkonto 
Sparkasse Hochschwarzwald 
Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 
Südschwarzwald e.V.  
IBAN  DE75 6805 1004 0004 0354 32 
BIC  SOLADES1HSW 
 
Volksbank Klettgau-Wutöschingen 
Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung  
Südschwarzwald e.V. 
IBAN  DE25 6846 2427 0003 1151 00 
BIC  GENODE61WUT 
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Weitere Angebote der 
Lebenshilfe für 
Menschen mit 
Behinderung 

Südschwarzwald e.V. 
finden Sie unter: 

www.lebenshilfe-ssw.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

www.lebenshilfe



 

 Lebenshilfe Südschwarzwald e.V. 

Geschäftsstelle 
Scheuerlenstraße 7, 79822 Titisee-Neustadt 
07651 / 93 626 0 
gs@lebenshilfe-ssw.de 

Offene Hilfen - Hochschwarzwald  

Gruppenangebote  
07651 / 93 626 16 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de  
 
Persönliche Angebote  
07651 / 93 626 11 
offenehilfen.hsw@lebenshilfe-ssw.de  
 
Schulkindergarten Regenbogen, Titisee-
Neustadt 
07651 / 93 63 69  
kiga.neustadt@lebenshilfe-ssw.de   
 
Waldkindergarten am Felsele, Titisee-
Neustadt 
waldkiga@lebenshilfe-ssw.de 
07651 / 93 626 0  
 
Freizeithaus Dobelmühle, Bonndorf  
dobelmuehle@lebenshilfe-ssw.de 
07703 / 91 90 18 
 

Landkreis Waldshut - WT 

Gruppenangebote  
07741 / 96 995 24 
offenehilfen.wt@lebenshilfe-ssw.de 
 
Persönliche Angebote 
07741 / 96 995 24 
offenehilfen.wt@lebenshilfe-ssw.de 
 
Schulkindergarten Hotzenplotz, 
Laufenburg 
07763 / 206 01 
kiga.laufenburg@lebenshilfe-ssw.de 
 
Interdisziplinäres Beratungs- und 
Frühförderzentrum  
07741 / 96 995 00 
ff.wt@lebenshilfe-ssw.de 
 
Fachbereich Arbeit – KompAss 
07763 / 93 649 81  
arbeit@lebenshilfe-ssw.de 
 

Starte dein Ehrenamt - wir freuen uns auf dich!  


