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RUNDSCHREIBEN
FUR UNSERE MITGLIEDER

Marz 2026

Liebe Mitglieder, liebe Angehdrige, liebe Freundinnen und Freunde der Lebenshilfe
Suldschwarzwald,

mit den ersten warmen Sonnenstrahlen und dem frischen
Grun des Fruhlings zieht neue Energie in unsere Region

ein. Die Natur erwacht — und mit ihr auch das Geflihl von
Aufbruch, Zuversicht und Gemeinschaft.

Auch in unserer Lebenshilfe ist der Fruhling spurbar: in
vielen kleinen und gro3en Begegnungen, in neuen Ideen
und Projekten sowie im taglichen Engagement unserer
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen und Unterstitzerinnen
und Unterstutzer. Gemeinsam gestalten wir eine
inklusive Gesellschaft, in der jeder Mensch seinen Platz
findet und sich mit seinen Fahigkeiten einbringen kann.

Die vergangenen Monate haben uns erneut gezeigt, wie
wichtig Zusammenhalt, Verlasslichkeit und gegenseitige
Wertschatzung sind. Dafur mdchte ich lhnen allen von Herzen danken. |hr Vertrauen und
Ihre Unterstutzung sind die Grundlage unserer Arbeit und Motivation zugleich.

Mit unserem Infobrief méchten wir Innen wieder einige Neuigkeiten aus unseren Abteilungen
wie auch bildliche Einblicke in das bunte Treiben naherbringen.

Ich wiinsche Ihnen und |hren Familien einen schénen Frihlingsanfang und sende
herzliche Grife.

“He

Thomas Sausen
Geschéftsfuhrung
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AUS DEM BERATUNGS- UND FRUHFORDERZENTRUM
IN LAUCHRINGEN

Seit einiger Zeit darf sich das Team des BFZ Uber tatkraftige Verstarkung freuen.

Mit viel Engagement und fachlicher Kompetenz unterstitzt Frau Thalia Frankenstein das
Team nun als Ergotherapeutin und bereichert die tagliche Arbeit mit den Kindern und
Familien.

Auch im Frahférderzentrum gab es personellen Zuwachs:

Wir freuen uns sehr, Frau Annabell Albiez, Frau Michaela Rombach und Frau Hanna
Konik im Team begruf3en zu durfen.

Als Heilpadagoginnen bringen sie wertvolle Erfahrungen, neue Perspektiven und viel
Einfihlungsvermogen in die Arbeit mit den Familien ein.

Durch diese Erweiterung wachst unser Team nicht nur personell, sondern auch fachlich

weiter zusammen.

Thalia Frankenstein Annabell Albiez

Michaela Rombach
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Das BFZ ist sehr dankbar flr diese Unterstiitzung, denn sie ermdglicht es uns, den
steigenden Bedarfen der Familien noch besser gerecht zu werden und individuelle,
passgenaue Forderangebote zu gestalten.

Gemeinsam setzen wir uns daflr ein, Kinder in ihrer Entwicklung bestmadglich zu begleiten

und Familien verlasslich zur Seite zu stehen.

NEUES VOM FACHBEREICH ARBEIT/ ,,KompAss*
IN LAUFENBURG

Hanna Kusserow leitet seit November 2024 den
Fachbereich Arbeit und begleitet ,KompAss*

schon seit der ersten Stunde.

Joachim Lischka wurde nach mehr als vier Jahren
als Leitung des Fachbereich Arbeit in den
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet
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AUS DEN OFFENEN HILFEN IM HOCHSCHWARZWALD

Das neue Jahr hat mit dem frisch gedruckten )
O
Programmheft begonnen — und der Start hatte kaum

Freizeitprogramm 2026

besser sein konnen. Schon kurz nach der Veroffentlichung
sind zahlreiche Anmeldungen bei uns eingegangen,
sodass sich unser Kalender bereits jetzt mit vielen

spannenden Terminen und Veranstaltungen fullt.

Auch in diesem Jahr stehen wieder zahlreiche Angebote

fur Grof3 und Klein auf unserer Agenda. Neben bewahrten s s

Schovarienzirate T Sickngersrao 3

Formaten, die bereits in den vergangenen Jahren grofen

Anklang gefunden haben, freuen wir uns auch darauf,
einige neue Ideen umzusetzen. Besonders die Kinder- und Jugendangebote werden

kontinuierlich ausgebaut, denn die Nachfrage ist hier ungebrochen grof}.

Es ist schon zu sehen, wie viele junge Menschen unsere Angebote nutzen,
gemeinsam Zeit verbringen, Neues ausprobieren und dabei jede Menge Spal}

haben.

Gleichzeitig gewinnen auch generationenubergreifende Veranstaltungen immer mehr
an Beliebtheit. Wenn Kinder, Jugendliche und Erwachsene gemeinsam aktiv werden,

entstehen oft ganz besondere Momente, die unsere Gemeinschaft starken und fur

viele schone

Erinnerungen sorgen.

Ein grolRartiges Beispiel
dafur war die alljahrliche
Disco im vergangenen
Herbst. Dort wurde
wieder ausgelassen
gefeiert, getanzt und
gesungen — die gute
Stimmung auf der
Tanzflache hielt bis zum
Schluss an und machte den Abend zu einem echten Highlight fir alle Beteiligten.
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Mit viel Engagement, neuen Ideen und der Unterstutzung vieler Helferinnen und
Helfer freuen wir uns auf ein abwechslungsreiches Jahr mit vielen Begegnungen,
gemeinsamen Aktivitaten und fréhlichen Momenten. Wir sind gespannt auf alles, was
vor uns liegt, und laden alle herzlich ein, dabei zu sein und unser Programm mit

Leben zu fullen.

AUS DEN OFFEN HILFEN IN WALDSHUT-TIENGEN

Ferienangebot in den Sommerferien

Auch diesen Sommer hatten wir wieder eine
wunderbare Zeit im Schulkindergarten Rhina.
Trotzder Hitze hatten die Kinder und die

Betreuer*innen viel Spal und haben die Tage

mit groRer Freude genossen.

Die Kinder haben gemeinsam gespielt,
gebastelt und zusammen gegessen.

Es waren schone, erlebnisreiche Tage, die
allen viel Freude bereitet haben.
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Offener Treff und Spielplatz-Treffen

In den Sommerferien haben wir erstmals
einen ,offenen Treff* angeboten. Die
Betreuer*innen hatten die Moglichkeit,
gemeinsam mit ihrem Kind im
Schulkindergarten vorbeizukommen und dort

Zeit zu verbringen sowie ein wenig zu

spielen.

Bei Sonnenschein und guter Stimmung
trafen sich die Betreuer*innen und die
Kinder auRerdem auf dem Skater- und

Spielplatz in Lauchringen.
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Auch die Besuche im Wildgehege durften nicht fehlen. Jeder Besuch ist ein Highlight
— die Kinder freuen sich immer sehr dartiber.

Ausflug zur Feuerwehr

Im August besuchte eine grol3e Gruppe von Betreuern und Kindern die Feuerwehr in
Albbruck. Wahrend des Besuchs hatten die Kinder und auch die Erwachsenen die
Maglichkeit, vieles auszuprobieren, sich verschiedene Gerate anzusehen und jede
Menge Neues zu lernen. Die Fihrung und das informative Programm Gbernahm
Hanna Kusserow zusammen mit ihrem Kollegen von der Feuerwehr.

Sowohl die Kinder als auch die Betreuer waren an diesem Tag voller Freude und

grol3er Dankbarkeit.

Seite 7 von 21



@) Lebenshilfe
Slidschwarzwald

Ferienangebot in den Herbstferien

Auch in den Herbstferien verbrachten wir wieder Zeit im Schulkindergarten in Rhina.
Dieses Mal waren wir mit einer grofderen Gruppe unterwegs, und es gab viele

spannende Aktivitaten.

Die Kinder konnten Nagelbilder gestalten

oder drauf3en spielen. Gemeinsam stellten wir Apfelmus her, auRerdem wurde

fleiBig gemalt, gebastelt und noch vieles mehr erlebt.

Zusatzlich durften wir den Geburtstag
eines Kindes feiern. Der kostliche
Kuchen dazu hat allen gut
geschmeckt.
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Betreuer-Treffen in Lauchringen

w

e ] Anfang November haben wir
LY Y
n (-,,,,”'

in Lauchringen zu unserem Betreuer-Treffen

=
,,,,,,,,

eingeladen.

Es wurde wieder musiziert, und die

frohlichen Klange sorgten fur eine
angenehme, lockere Stimmung.
Gemeinsam genossen wir eine
kostliche Kurbissuppe, die allen
richtig gut schmeckte. Au3erdem

nutzten wir die Gelegenheit,

um neue ldeen zu sammeln und

viele wertvolle Erfahrungen auszutauschen.
Zwischendurch wurde viel gelacht,

alte Geschichten erzahlt und schone

Momente miteinander geteilt.

Insgesamt war es ein rundum gelungener

Nachmittag voller Gemeinschaft,

Freude und inspirierender Gesprache.

Die Atmosphare war erneut sehr harmonisch und gelungen.
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Madels-Club

Einmal im Monat, an einem Samstag, trifft sich eine kleine Gruppe von sechs

Madchen zusammen mit drei Betreuern fur einige Stunden in der Geschaftsstelle in

Lauchringen.

Gesternim

#oftenchilfenwt <.'

In dieser Zeit gibt es viele verschiedene Aktivitaten: Die Kinder kdnnen basteln,
gemeinsam singen, leckere Sachen backen oder zwischendurch einen Film
anschauen. Dabei steht nicht nur der Spafd im Vordergrund, sondern auch das
Miteinander und das gemeinsame Erleben. Es ist eine Gelegenheit, kreativ zu sein,

Neues auszuprobieren und elnfach eine schone Zeit miteinander zu verbringen.
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AUS DEM SCHULKINDERGARTEN HOTZENPLOTZ IN
LAUFENBURG ' ‘f

Sehr konzentriert
wird geangelt
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Weihnachtliche Zeit

Die ersten Schneeflocken sind gefallen, Weihnachtsdeko gibt es bei winterlichen
Spaziergangen zu bestaunen und auch die Weihnachtsmarkte starten.

Warum kommt Nikolaus jedes Jahr zu uns, was hat er in seinem Sack? Ebenso
begleiten uns Lieder, Gesprache, verschiedene Bastelangebote, Kimspiele und
vieles mehr in unserem Kindergartenalltag. Auch sind wir in der Kiche flei3ig und
haben Grattimanner gebacken. Wir freuen und geniefl3en die besondere Zeit mit
allem, was dazugehort. Gerne nehmen wir Sie mit in die spannende

und magische Zeit bis Weihnachten...

Seite 12 von 21



@) Lebenshilfe
Slidschwarzwald

Gemeinsam haben wir unseren neuen Tannenbaum aufgestellt. Alle helfen mit und

wir Uberlegen im Morgenkreis, was wir basteln konnen, um ihn zu schmucken ...

... und wenn es mal Zuviel wird, und eine Auszeit bendtigt wird, genielden wir die

Ruhe in unserem neuen Entspannungszelt...
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AUS DEM SCHULKINDERGARTEN REGENBOGEN

50 Jahre Schulkindergarten Regenbogen!

Im September 2025 konnte der Schulkindergarten
Regenbogen seinen 50. Geburtstag in Hinterzarten im
Gemeindezentrum feiern.

Geladen waren ehemalige Familien und Kolleg*innen,

Netzwerkpartner, Freunde des Kindergartens,

Abteilungsleitungen und Vorstande der Lebenshilfe,

der Burgermeister von Titisee-Neustadt, sowie ehemalige Geschaftsfihrer.

Unser Ehrengast Wulf Schmidt wurde mit einem riesigen
Applaus geehrt, denn er war einer der Initiatoren, die
sich vor mehr als 50 Jahren dafir eingesetzt haben,
dass der ,Regenbogen Kindergarten® entstehen konnte.
Unterstutzt wurde das Kindergartenteam von einigen
Netzwerkpartnern, wie dem Team von Petra Isele vom
Waldkindergarten und den Elternbeiraten vom

Waldkindergarten in Hinterzarten.
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Mit ihrem Jugendchor hat Katrin Liebmann einen stimmungsvollen Auftritt zum Besten

gegeben.

Nach dem Festakt mit verschiedenen Ansprachen und Auftritten vom Jugendchor und
Kindergarten, gab es noch ein besonderes Highlight. Vivien Fehrenbach, Simon Loffler,
Thomas Sausen und Sebastian Schnitzer haben ein Jubildumsvideo erstellt. Dieses Video
mit den Fotos der Kinder und dem Lied haben die Gaste emotional sehr beruhrt.

Den ganzen Tag uber fand buntes Treiben rund um das Gemeindezentrum und der Wiese,
mit groRRartigen Spielgeraten, leckerem Essen und einem regen Austausch untereinander
statt.

Noch immer klingt dieser besondere und sonnige Tag in unserem Team nach.

Impression- 50 Jahre Schulkindergarten Regenbogen!
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Lebenspraktisches Lernen

Arbeiten, die in unserer Einrichtung anfallen, werden daraufhin

Uberpruft, ob und durch welche Unterstltzung sie als Teil des

Bildungsgeschehens integriert werden konnen und in welchem Mal} die Kinder
beteiligt werden kdnnen. Echtes Arbeiten und die Erfahrung unterstitzen und helfen
zu koénnen, vermittelt Kindern das Gefihl gebraucht und ernst genommen zu werden
und ein wichtiger Teil der Gruppe zu sein. Sie lernen so viele praktische Dinge und
Kultur-techniken. Dabei verfolgen wir das Ziel, den Kindern Fahigkeiten und das
Selbstvertrauen fur ein gelingendes zufriedenstellendes Leben mitzugeben. Wir
Menschen flhlen uns glicklich und zufrieden, wenn wir aus eigenen Kraften etwas
geschaffen haben, wenn wir in unserem Tun Begeisterung sptren. Das Tatigsein als
solches gibt uns Antrieb und Bestatigung. So betrachtet ist Arbeiten und l.ernen nicht

Belastung oder Einschrankung, sondern ein Gewinn flr unsere Lebensqualitat.

- | e ;: ,
Séen, Pflegen; Efnten .*
AR N

A
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AUS DER GESCHAFTSSTELLE

Ubergabe des VRmobil in Stuttgart

=
=

Seit Juli 2025 steht dem
.Fuhrpark® der Lebenshilfe
Sudschwarzwald e.V., dank
der Aktion VRmobil, fur drei
Jahre ein weiteres Fahrzeug

zur Verfugung.

Feierlich wurde auf Schloss
Solitude in Stuttgart das
Fahrzeug an unseren Geschaftsfliihrer Thomas Sausen tbergeben, welches im
Anschluss die Reise nach Titisee-Neustadt antrat.

Das Fahrzeug ermdglicht dem Verein, besonders den Abteilungen ,Offene Hilfen®,
eine noch individuellere Unterstutzung fur Familien und Menschen mit Behinderung

in Form von Fahrdiensten bei Freizeitaktivitaten, Einzelbetreuungen und

Therapiefahrten.

Vielen Dank an die Volksbank Klettgau-Wutdschingen eG fir diese groRartige
Maoglichkeit!
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Mitgliederinformationen- AB JETZT DIGITAL!

Digitale Ausgabe Mitgliederinfobrief

Der Umwelt zuliebe und um Ressourcen zu sparen, werden die Mitgliederinfobriefe
zukunftig nur noch digital zur Verfugung gestellt!

Falls Sie bereits dem digitalen Versand der Informationen zugestimmt haben und
Ihre E-Mail-Adresse hinterlegt ist, senden wir lhnen wie gewohnt, den

Mitgliederinfobrief sowie weitere Informationen per E-Mail.

Mochten Sie kunftig ebenfalls Uber diesen Weg die Informationen erhalten, teilen Sie

bitte an gs@lebenshilfe-ssw.de lhren vollstandigen Namen und lhre

E-Mail-Adresse mit, die wir hierflr verwenden durfen. Damit stimmen Sie der
Nutzung fur die genannten Zwecke zu.

Selbstverstandlich konnen Sie Ihr Einverstandnis jederzeit schriftlich widerrufen.

Alternativ sind die Mitgliederinformationen auf unserer Internetseite unter

www.lebenshilfe-ssw.de / Uber uns / Mitgliederbereich zu finden.

Wir danken fur die Unterstitzung und das Verstandnis!

Digitale Ausgabe Lebenshilfe Zeitung und Magazin

Ab Ausgabe 1/2026 werden die I\/IEDlADATEN 2026

Lebenshilfe Zeitung (schwere ¥ () Lebenshilfe

Zeltung

Sprache) und das Magazin (leichte

Sprache) zusatzlich in digitalem

zu finden:

www.lebenshilfe.de/zeitung-digital

(schwere Sprache)

WWW-IebenShiIfe-de/maqaZin'd |q|ta| IZebetnshllfe Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.
eitung

(Leichte Sprache)
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Achtung!

Mit Ausgabe 2/2026 (Juni) kann entschieden werden, ob digital oder gedruckt
gelesen werden mochte. Dabei kann nur eine Variante gewahlt werden -
gedruckt und digital in Kombination ist nicht mdglich! Die Entscheidung gilt sowohl flr

Zeitung und Magazin!

Sie als Mitglieder mussen uns daher bitte Ruckmeldung an gs@lebenshilfe-ssw.de
geben, ob Sie die Zeitschriften in Zukunft digital erhalten méchten. Solange uns

keine Rickmeldung vorliegt, erhalten Sie, wie gewohnt, die gedruckte Ausgabe.

Wenn Sie uns lhre Zustimmung zum digitalen Versand erteilen, stimmen Sie uns
damit automatisch zum Versand per E-Mail zu! Diese Zustimmung ist notwendig, da
die digitalen Ausgaben der Zeitung und des Magazins ab 2027 ausschliel3lich per

E-Mail bereitgestellt werden.

Einen schonen Fruhling und liebe Grulde
aus der Geschaftsstelle!
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